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GEMEINSCHAFT, TEILHABE UND SELBSTBESTIMMUNG

Tatig zu sein, gibt Halt und Orientierung, macht Freude und ermdoglicht Teilhabe

Im Alexianer Wohn- und Beschaftigungsverbund Aachen
finden Menschen Unterstlitzung, deren Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben beeintréchtigt ist. Die Beeintrachti-
gung kann durch eine psychische oder geistige Behinde-
rung verursacht sein oder durch eine Suchterkrankung.

/Il Jeder Mensch erhalt bei uns die Hilfen, die er
benotigt, um sein Leben in seinem Umfeld selbstbe-
stimmt und nach seinen Winschen zu gestalten.

///// Dazu gehoren neben unterschiedlichen Wohnmaog-
lichkeiten auch vielfaltige Angebote der Tagesstruk-
tur und Arbeitstherapie.

Ein Angebot von A bis Z

In dieser Broschire stellen wir diese Angebote der Ta-
gesstruktur, Ergotherapie und Arbeitstherapie vor. Dazu
beschreibt die Broschiire jedes einzelne Angebot ganz
konkret: Wo befindet sich das Angebot? Wie heif3t es?
Welchen Tatigkeiten kénnen die Menschen mit Behinde-
rung hier nachgehen?

Sie werden Uberrascht sein, wie vielfaltig die Mdglichkei-
ten sind. Hier findet sich wirklich fir jeden ein individuell
passendes Angebot.

Ob im Kiosk, in der Landwirtschaft, in einem Kreativatelier,
in der Holzwerkstatt oder in der Hauswirtschaft: Selbst-
verstandlich werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in jedem der Angebote fachlich und therapeutisch
begleitet und angeleitet. So kdnnen sich die Menschen
mit Behinderung als Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in die Projekte einbringen. Sie kénnen aktiv und kreativ
tatig sein. Sie erfahren durch ihre Tatigkeit Gemeinschaft,
Teilhabe und Selbstbestimmung.

Die Angebote sind regional in der Stadt und Stadte-
Region Aachen organisiert. Dabei umfasst ein Sozialraum
zum Beispiel nah beieinander gelegene Stadtteile oder
Ortschaften. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer k&nnen
frei wahlen, wo sie ein Angebot wahrnehmen maochten,
unabhangig davon, in welchem Sozialraum sie wohnen.

Vita heiRt Leben

.. und steht fir Vernetzung, Inklusion und Teilhabe bei
der Alexianer Aachen GmbH. Im Lateinischen heif3t Vita
Leben.

In jedem Sozialraum sind unsere Angebote der
Ergotherapie, Arbeitstherapie und Tagesstruktur unter
dem Namen Vita zusammengefasst.

Individuell und auf Sie zugeschnitten

Grundsatzlich gilt, dass Sie unsere Angebote der Tagesstruktur dann nutzen kdnnen,

/Il wenn Sie den Wunsch haben, in einer geschiitzten, fachlich und therapeutisch angeleiteten, angenehmen

Atmosphare einer regelmaBigen Tatigkeit nachzugehen,

/////" und aufgrund Ihrer Behinderung dem regularen Arbeitsmarkt nicht mehr zur Verfigung stehen.

Selbstverstandlich helfen wir Ihnen dabei, lIhren Hilfebedarf zu ermitteln und zu benennen.

Unsere Angebote fiir Ergo- und Arbeitstherapie konnen Sie nutzen,

//1// wenn Ihr behandelnder Psychiater oder Neurologe Ihnen eine Heilmittelverordnung fir Ergotherapie ausstellt.

Wenn wir mit lhnen gemeinsam den fiir Sie geeigneten Tatigkeitsbereich gefunden haben, erhalten Sie eine feste

Ansprechperson.

Die genaue Gestaltung lhrer MaBnahme und deren Zielsetzung stimmen wir mit Ihnen ab, so wie es Ihrem individuellen

Bedarf entspricht.
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WIR UNTERSTUTZEN SIE — VON ANFANG AN

Bitte sprechen Sie uns an. Wir beantworten gern lhre Fragen

Unsere Mitarbeitenden beraten alle Interessierten umfassend zu unseren Angeboten. Ziel der fachlichen Beratung ist es,

ein Angebot zu finden, das optimal zu dem individuellen Hilfebedarf jedes einzelnen Interessenten passt.

Die Teilnahme an den in dieser Broschire beschriebenen Angeboten ist Uber die tagesstrukturierenden MaBnahmen nach
LT 24 des Landschaftsverbandes Rheinland (LVR) moglich oder Gber eine Heilmittelverordnung im Rahmen der Arbeits-

therapie (Krankenkasse).

Gern planen wir mit Ihnen, wo Sie tatig werden kénnen. Wenn Sie sich fdr eine
Aufnahme bei uns entscheiden, begleitet Sie unser Team sicher und kompetent
durch die verschiedenen Stationen — von der Auswahl der Angebote bis zum Antrag

/[ SO ERREICHEN SIE UNS

ALEXIANER AACHEN GMBH
Alexianer Wohn- und Beschéaftigungsverbund Aachen
Besucheradresse: Alexianergraben 24-26 | 52062 Aachen

Postadresse: Alexianergraben 33| 52062 Aachen

lhr Ansprechpartner:

Dirk Triphaus

Fachbereichsleitung Ergotherapie und Tagesstruktur
Tel.: (0241) 47701-15207

Mobil: (0151) 42215375

Fax: (0241) 47701-15287

E-Mail: d.triphaus@alexianer.de
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bei den Kostentragern.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

bitte haben Sie Verstdndnis dafr, dass fir die in dieser
Broschiire dargestellten Angebote wéahrend der Corona-
Pandemie abweichende Bedingungen gelten kénnen. Bitte
informieren Sie sich bei Bedarf unter den angegebenen
Kontaktdaten. Vielen Dank far Ihr Verstandnis!




DIE ANGEBOTE IM ZENTRUM VON AACHEN: VITA AACHEN 1

In der Aachener Innenstadt befinden sich sehr viele, sehr unterschiedliche Angebote. Da

ist fiir jeden das Richtige dabei. Die Angebote der Vita Aachen 1 befinden sich in der Nadhe

des Alexianer Krankenhauses Aachen

AMBULANTE ERGOTHERAPIE

Die Ambulante Ergotherapie vermittelt den Teilnehmen-
den eine stabilisierende Wochenstruktur, starkt die soziale
Interaktion. Sie bietet den Patientinnen und Patienten des
Krankenhauses eine Mdglichkeit der ambulanten Weiter-
behandlung im vertrauten Setting und erhalt und férdert
Ressourcen.

Ziel ist es, eine Steigerung und Verbesserung

der Kompetenzen, des Selbstwertes und der
Arbeitsfahigkeiten zu erreichen. Angeboten werden
Werkgruppen zur psychisch-funktionellen Behandlung
und Hirnleistungstraining.

g 51597

BURO-SERVICE

Im Blro-Service erarbeiten die Teilnehmenden unter ar-
beitsmarktnahen Bedingungen mithilfe von schriftlichen
Anleitungen eigenstandig PC-Anwendungen.

Zusatzlich kénnen sie kognitive Trainings am PC absol-
vieren. Sie lernen das Microsoft Office-Paket und Ado-
be-Programme kennen, kénnen am Bewerbungstraining
teilnehmen oder Grundarbeitsfahigkeiten eintben. Zu-
dem wirken sie mit an Gestaltungs-, Druck- und Versand-
auftragen.

-

CAFE KONTAKT

Das Café Kontakt ist ein beliebter Treffpunkt fir Klien-
tinnen und Klienten, Patientinnen und Patienten, Ange-
horige, Besucherinnen und Besucher und externe Gaste
auf dem zentralen Geldnde der Alexianer in Aachen. Es
bietet seinen Gasten leckere Speisen, Getranke, Snacks
und Kuchen.

Das Konzept des Cafés orientiert sich an den Bedingungen
des ersten Arbeitsmarktes. Die Teilnehmenden erleben
Arbeit in einem geschitzten therapeutischen Ubungsfeld
und kénnen stufenweise an unterschiedliche Leistungsan-
forderungen herangefihrt werden.

Die Teilnehmenden arbeiten mit in der Hauswirtschaft, in
der Bewirtung oder in der Spdlkiche, in der Speisenvor-
bereitung oder als Bedienung. So kénnen sie individuelle
Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickeln, sie auffrischen

oder neu erlernen.
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FAHRRAD-SERVICE

Der Fahrrad-Service arbeitet arbeitsmarktorientiert an
konkreten Kundenauftrdgen. Reparaturen und Service-
leistungen rund um das Fahrrad sind hier die wesentli-
chen Betatigungsaufgaben. An Ubungsradern kénnen die
Teilnehmenden die einzelnen Reparaturschritte erlernen.

Die Teilnehmenden lernen so selbststandiges und verant-
wortungsvolles Arbeiten und sind Teil eines kollegialen

Teams.

FLORA

Die Flora richtet sich insbesondere an daltere Teilneh-
merinnen und Teilnehmer. Als offener Treffpunkt ladt sie
ein zu Begegnung, Kommunikation und vielfaltigen ande-
ren Aktivitaten. Die Teilnehmenden sind aktiv, sie gewin-
nen ein stabiles soziales Netzwerk, erlernen Eigeninitiati-
ve, erfahren Unterstltzung bei Aufbau und Erhalt einer
Tagesstruktur.

Zum Angebot gehdren Werkgruppen, kognitives Training,
Spielenachmittage, eine Singgruppe, Gymnastik, Haus-
haltstraining, Ausfliige und vieles mehr.
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HOLZWERKSTATT 1

Die Holzwerkstatt 1 bearbeitet realitatsnahe, einfache
Kundenauftrage, haufig mit einem kreativen Fokus. Die
Teilnehmenden lernen, verantwortungsvoll mit Maschi-
nen und Werkzeugen umzugehen.

Die Arbeit schult ihre Fahigkeit, Arbeitsanleitungen auf-
zunehmen, Aufgaben strukturiert und sorgfaltig durchzu-
fUhren und im Team zu kommunizieren.

Konkret werden unterschiedliche Holzmaterialien zu Kin-

derspielzeug und dekorativen Artikeln verarbeitet. Die
Teilnehmenden kénnen kreativ gestalten und eigene Ide-

il

en umsetzen.

HOLZWERKSTATT 2

Die Holzwerkstatt 2 ist eine Trainingswerkstatt. Hier arbei-

ten die Teilnehmenden unter arbeitsmarktnahen Bedin-
gungen. Sie erlernen mithilfe von Anleitungen die Arbeit
mit Massivholz und erwerben Grundkenntnisse im Um-
gang mit Holz verarbeitenden Maschinen.

Die Arbeit mit strukturierten Handlungsplanen beim Er-
stellen von komplexen Mobelstiicken fordert Konzen-
tration und Durchhaltevermdgen. Der therapeutische
Schwerpunkt liegt in der Vermittlung von handwerklichen
Kompetenzen und dem Trainieren von Interaktion und
Kommunikation in der Gruppe.

Da einige Maschinen laut im Betrieb sind, sollten die Teil-
nehmenden eine hohe Toleranz gegendber Larm mitbrin-

gen.




INDUSTRIEWERKSTATT

In der Industriewerkstatt werden einfache Arbeiten mit
hohem Wiederholungscharakter als Kundenauftréage er-
ledigt. Durch das niedrigschwellige Anforderungsniveau
kénnen hier auch Teilnehmende mit schwerwiegenden
Einschrankungen Arbeit wieder als Bereicherung erleben.

Im Hauswirtschaftsbereich haben die Teilnehmenden die
Maoglichkeit, den Umgang mit Lebensmitteln sowie eine
adaquate Haushaltsfihrung zu trainieren. Es gibt Ange-
bote, wie gemeinsame Frihstlcksrunden, Zubereitung
von Mabhlzeiten und Backen. In einer gemutlichen Atmo-
sphare gibt es die Mdglichkeit fir einen gemeinsamen
Austausch und der Teilhabe am Gemeinschaftsleben.

Das Arbeitsniveau kann flexibel angepasst werden. So
kann die Industriewerkstatt einfach Struktur geben, als
Ruckfallprophylaxe dienen oder fir die Teilnehmenden
eine Rehabilitationsperspektive entwickeln.

KIOSK KLOSTERSTUBE

Der Kiosk Klosterstube befindet sich im Alexianer Kran-
kenhaus Aachen. Hier treffen sich Patientinnen und Pati-
enten, Angehorige, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
externe Gaste, um sich mit Getranken, kleinen Snacks
oder Hygieneartikeln zu versorgen.

Lage
Alexianer Aachen GmbH
Vita Aachen 1

///// Ambulante Ergotherapie
MéorgensstraBBe 15-17
52064 Aachen

/////" BUro-Service
Alexianergraben 28-32
52062 Aachen

//ll] Café Kontakt
Alexianergraben 33
52062 Aachen

////] Fahrrad-Service
Lohergraben 15
52062 Aachen

Zu den Aufgaben der Teilnehmenden gehéren hauswirt-

schaftliche Tatigkeiten, die Bewirtung der Kundinnen und
Kunden, der Verkauf der angebotenen Artikel und das
Bedienen der Kasse. In dem kleinen Team wird besonders
viel Wert auf Teamarbeit und kundenfreundliches Han-
deln gelegt.

Pt
s
.

TEXTILWERKSTATT

Die Teilnehmenden stellen textile Gebrauchs- und Dekora-

tionsartikel her. So trainieren sie klassische Grundarbeits-
fahigkeiten. Die ruhige und konzentrierte Arbeitsatmo-
sphéare in den Kleingruppen bietet auch Teilnehmenden
mit Problemen der emotionalen Spannungsregulation
und Reizverarbeitung einen sehr guten Rahmen.

/Il Flora
MorgensstralBe 19-21
52064 Aachen

////l Holzwerkstatt 1 und 2
Alexianergraben 33
52062 Aachen

///// Industriewerkstatt
Lohergraben 15
52062 Aachen

/Il Kiosk Klosterstube

/Il Textilwerkstatt
Alexianergraben 33
52062 Aachen
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DIE ANGEBOTE IM ZENTRUM VON AACHEN: VITA AACHEN 2

Die Angebote der Vita Aachen 2 liegen zwischen Theaterstrafe und Hauptbahnhof an der

Horngasse

ATELIER KUNSTWELLE

Im Atelier Kunstwelle kénnen die Teilnehmenden eine
groBe Bandbreite an kunstlerischen Techniken ausprobie-
ren, individuell oder in der Gruppe.

Die Malerei ermdglicht das Experimentieren mit Acryl-,
Aquarell- und Olfarben. Verschiedene textile Materialien
kénnen zum Filzen, Nahen oder Stricken genutzt werden.
Papiergestaltung ist als Buchbinden, beim Herstellen von
Karten oder in der Arbeit mit Pappmaschee mdaglich.

Gemeinschaftsausstellungen, Projekte und Ausfliige run-

den das Gesamtangebot ab.

FARBKREIS

Der Farbkreis ist eine Kreativwerkstatt, die den Teilnehmenden
viele kreative und kunsthandwerkliche Mdglichkeiten bietet:
von der einfachen Zeichnung bis zur Anfertigung abstrakter
Skulpturen.

Die Teilnehmenden kénnen mit unterschiedlichen Materialien
wie Textil, Papier und Holz arbeiten. Sie kénnen Erfahrungen
in der Malerei oder in anderen kunsthandwerklichen Tatigkei-
ten sammeln und so neue Fahigkeiten und Fertigkeiten erler-
nen.

Lage
Alexianer Aachen GmbH
Vita Aachen 2

////] Atelier Kunstwelle

///// Farbkreis

///// Medienwerkstatt
Horngasse 5
52064 Aachen
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Zum Angebot gehoren auch Ubergreifende Projekte, Aus-
stellungen und lebenspraktische Tatigkeiten wie gemein-
sames Kochen.

MEDIENWERKSTATT

2006 mit einfachsten Mitteln als Internetradio-Projekt
entstanden, ist die Medienwerkstatt heute multimedial
aufgestellt. Hier erhalten rund 20 Teilnehmende
individuell sinnstiftende und zielfihrende Beschaftigungs-
und Entwicklungsmoglichkeiten. Sie gestalten mit
unterschiedlichen Medien (Audio, Video, Foto, Text)
kreative Beitrage. Alle Beitrdge sind dauerhaft auf der

Internetseite www.medienwerkstatt-alex.de abrufbar.

Um in der Medienwerkstatt sinnvoll mitarbeiten zu
kénnen, sollten Teilnehmende Basisfahigkeiten in der
Computerarbeit sowie Interesse an Fotografie, Video-
und Audiotechnik und an Textarbeiten mitbringen.

VERKAUFSATELIER KUNSTVOLL
Das Verkaufsatelier Kunstvoll ist ein Verkaufs- und Aus-
stellungsatelier fur Kunst und Kunsthandwerk.

Die Teilnehmenden kdnnen sich in verschiedenen kreati-
ven Techniken ausprobieren, etwa beim Malen, textilen
Gestalten oder bei Papierarbeiten.

AuBerdem konnen die Teilnehmenden in der Kunden-
beratung, im Verkauf und in der Ladenorganisation
mitarbeiten. Hierzu sollten sie Freude am Kundenkontakt
oder an Verwaltungstatigkeiten mitbringen.

/111l Vlerkaufsatelier Kunstvoll
Horngasse 1
52064 Aachen



PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE AACHEN

Selbst handeln zu konnen und das

eigene Leben in der Hand

sind

zu haben,

Grundvoraussetzungen fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat

Die Praxis flr Ergotherapie der Alexianer Aachen
GmbH im Herzen von Aachen begleitet Menschen, die
durch chronische, akute oder mehrfach auftretende
Erkrankungen oder durch Funktionseinschrankungen
bedroht sind und die individuelle Selbststandigkeit im
hauslichen Umfeld sowie im Alltag gefahrdet ist.

Ziele der Ergotherapie
Ziele sind die Entwicklung, Verbesserung und der Erhalt
von Fahigkeiten. Dazu unterstltzt sie Patientinnen und
Patienten in ihrer Handlungsfdhigkeit im Alltag, um
ihnen gesellschaftliche Teilhabe und Verbesserung der
Lebensqualitat zu ermdglichen.

Die Praxis fur Ergotherapie Aachen behandelt Kinder und
Jugendliche sowie Erwachsene und altere Menschen.

Fachbereich:
////] Padiatrie

Inhalte der Therapie sind zum Beispiel:

///] Verbesserung der Feinmotorik und Graphomotorik

////] Training von kognitiven Fahigkeiten, u. a.
Konzentrationsfahigkeit und Ausdauer

Fachbereiche:

/////" Neurologie (Schlaganfall, Morbus Parkinson,
Multiple Sklerose, etc.)

//lll" Geriatrie (Demenz, Morbus Alzheimer, etc.)

/////" Orthopadie/Rheumatologie (Arthrosen, Osteoporose,
Morbus Bechterew, etc.)

//l1]" Psychiatrie/Psychosomatik (Depressionen, Psychosen,
Burnout, etc.)

Inhalte der Therapie sind zum Beispiel:

///l] Verbesserung der Fein- und Graphomotorik sowie
der Grobmotorik (Mobilitdt/Bewegung im Alltag,
Verbesserung der Beweglichkeit)

/////" Alltagstraining und Hilfsmittelberatung

Lage

Alexianer Aachen GmbH

//ll] Praxis fur Ergotherapie Aachen

Horngasse 5
52064 Aachen
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DAS ANGEBOT IM OSTEN VON AACHEN: VITA AACHEN 3

Der Aachener Osten erstreckt sich raumlich tiber die Aachener Ortsteile Forst, Driescher

Hof, obere Liebigstralfe und Haaren. Hier steht den Teilnehmerinnen und Teilnehmern

die Vita Aachen 3 offen. Die Angebote der Vita Aachen 3 befinden sich in der Schleswigs-

tralle

Die Vita Aachen 3 in der SchleswigstraBe im Aachener
Ostviertel bietet Aktivitdten in einem niederschwelligen
Bereich ohne Ergotherapie an. Die Teilnehmenden kén-
nen an Kochgruppen, Frihsticksangeboten, einer Kreati-
vgruppe sowie Freizeitgruppen teilnehmen.

RegelmaBig finden Ausfllige statt, die sich an den Wiin-
schen der Teilnehmenden orientieren. Ob sommerliche
Fahrten ans Meer, winterliche Besuche auf Weihnachts-
markten oder einfach eine Wanderung im Hohen Venn,
Besuche im Zoo oder Museum: Die Mitarbeitenden sind
fur vielfaltige Wiinsche und Vorschlage der Klientinnen
und Klienten offen.

Lage
Alexianer Aachen GmbH

///// Vita Aachen 3

Schleswigstrale 6
52068 Aachen
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Allgemein bietet die Vita Aachen 3 einen netten, offenen
Treff zum Beisammensein, die Gelegenheit, Kontakte zu

kntpfen und den Tag zu strukturieren.




DIE ANGEBOTE IM SUDEN VON AACHEN

Der Aachener Siiden umfasst den Aachener Stiden sowie die Ortsteile Walheim, Oberforst-

bach, Kornelimiinster und Brand. Zusdtzlich gehdéren die Orte Stolberg, Roetgen, Mons-

chau und Simmerath zum Sozialraum Sid. Das vielseitige Tatigkeitenspektrum ldadt ein

in schone Raumlichkeiten

CAFE SOZIALPUNKT

Das Café Sozialpunkt ermdglicht den Teilnehmenden, an
einem regelmaBigen Arbeitsprozess in der Cafégastrono-
mie mitzuwirken. Die Kundinnen und Kunden des Cafés
kdnnen Brotchen, Kuchen, kleine Snacks, Kaffeespeziali-
taten und weitere Getranke verzehren.

Die Teilnehmenden finden hier im geschitzten Umfeld
eine individuelle Form zur Tagesstrukturierung mit ar-
beitsahnlichem Charakter. So werden unter anderem
Ausdauer, soziale Fahigkeiten und der Umgang mit All-
tagssituationen trainiert.

Das Café Sozialpunkt befindet sich in den Raumen der
Katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung
Aachen (KatHo). Wahrend der Semesterferien finden die

Angebote in der Begegnungsstatte Maria Haus statt.

Lage
Alexianer Aachen GmbH

////] Café Sozialpunkt
Robert-Schuman-StraBBe 25
52066 Aachen

VITA SIMMERATH

Ob handwerklich, kreativ oder am PC: Die Vita Simmerath
in der Eifel er6ffnet den Teilnehmenden ein breites Tatig-
keitsspektrum. Das jeweilige Anforderungsniveau passt
sich den individuellen Fahigkeiten und Kompetenzen der
Teilnehmenden an.

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten, wie gemeinsames Mit-
tagessen, Backen oder Frihsticksrunden sowie Themen
zur gesunden Ernahrung und bewusstes Einkaufen run-
den das Angebot ab.

In den groBzigigen Raumlichkeiten kénnen sich die Teil-
nehmenden in gemutlicher Atmosphéare miteinander aus-
tauschen und am Gemeinschaftsleben teilnehmen.

///// Vita Simmerath
HauptstraBe 54
52152 Simmerath
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DIE ANGEBOTE IM WESTEN VON AACHEN: VITA MARIA HAUS

Der Aachener Westen umfasst die Aachener Ortsteile Kronenberg, Steppenberg, Vaalser-

quartier und Preuswald. Hier liegt das grof3e Bioland-zertifizierte Anwesen Maria Haus

der Alexianer. Es beherbergt in einzigartiger Atmosphdre in der Vita Maria Haus viele

verschiedene Arbeitsbereiche in und mit der Natur

BEGEGNUNGSSTATTE
MARIA HAUS
Die Begegnungsstatte beschaftigt ihre Teilnehmenden
mit der Zubereitung von Frihstlcksangeboten und dem
Betrieb eines kleinen Cafés im Nachmittag.
in  der

Es gibt Tatigkeitsangebote Hauswirtschaft,

in der Spulkiche oder Bewirtung von Gasten. Die

Begegnungsstatte ist auch fir externe Gaste gedffnet.

GARTENBAU/LANDWIRTSCHAFT
Die Gartenbau-Gruppe pflegt und gestaltet die Garten
des Alexianer Krankenhauses Aachen. Zu den Aufgaben
der Teilnehmenden gehoren Tatigkeiten wie Unkraut
entfernen, Rasen mahen, Hecken schneiden oder das
Bepflanzen der Anlagen.

Die Teilnehmenden erledigen landwirtschaftliche Arbeiten
an der frischen Luft. Es werden Gemdisesorten ausgesat,

die Pflanzen werden gepflegt und die Friichte geerntet.

Die Landwirtschaftlichen Arbeiten finden auf Maria Haus
und auBerhalb des Gelédndes statt.

Lage
Alexianer Aachen GmbH

///// Vita Maria Haus

Gemmenicher Weg 45

52074 Aachen
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HOLZWERKSTATT

Die Holzwerkstatt bietet fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene zahlreiche Betatigungsmoglichkeiten. Die Teilneh-
menden erlernen den Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen beim Reparieren und Aufbereiten alter Mébel
und beim Herstellen von zum Beispiel Nistkasten und Kin-
dermdbeln.

KLEINTIERBEREICH

Der Kleintierbereich beherbergt derzeit Schafe, Ziegen,
Enten, HUihner und Kaninchen. Beim Versorgen der Tie-
re erlernen die Teilnehmenden den verantwortungsvollen

und liebevollen Umgang mit den Bedurfnissen der Tiere.




DIE ANGEBOTE IM NORDEN VON AACHEN: VITA ALSDORF

Der Aachener Norden umfasst die Stadte Herzogenrath, Alsdorf, Wiirselen, Eschweiler
und Baesweiler im Norden der StdadteRegion Aachen. In der Vita Alsdorf bestehen vie-
le verschiedene und abwechslungsreiche Betdatigungsmoglichkeiten sowie itibergreifende

Angebote, etwa Ausfliige

HAUSWIRTSCHAFT

Der Bereich Hauswirtschaft bietet die Moglichkeit, den
Umgang mit Lebensmitteln sowie eine addquate Haus-
haltsfihrung zu trainieren. Dazu gibt es Angebote wie
gemeinsames Mittagessen, Backen, Brétchenservice oder
Frihsttcksrunden. Auch die Themen gesunde Erndhrung
und bewusstes Einkaufen werden abgedeckt. Zudem
kénnen sich die Teilnehmenden in gemdtlicher Atmo-
sphare miteinander austauschen und am Gemeinschafts-

leben teilnehmen.

TEXTILWERKSTATT

In der Textilwerkstatt wird der Umgang mit Stoff, Garn
und Nahmaschine vermittelt. Es entstehen Stofftiere und
Dekoartikel. AuBerdem wird Wasche aus den Alexianer-
Wohneinrichtungen namentlich gekennzeichnet.

HOLZWERKSTATT

In der Holzwerkstatt wird der Umgang mit den verschie-
denen Holzarten und spezifischen Werkzeugen vermittelt.
Je nach Fahigkeiten werden hier sowohl niedrigschwelli-
ge Tatigkeiten wie Schleifarbeiten angeboten oder auch
komplexere Auftrage vergeben. Es werden neben Nistkas-
ten und Futterhdusern unter anderem auch Dekorations-

artikel hergestellt und Kleinmobel restauriert.

KREATIVBEREICH

Im Kreativbereich kdnnen die Teilnehmenden von der
Acrylmalerei Uber die Herstellung von Dekorationsartikeln
aus Holz und von Flechtkérben bis zum Nahen von Kissen
und Taschen neue Fertigkeiten erlernen und verschittete
Talente wiederentdecken. Zusatzlich gibt es regelmaBige
Gruppenangebote zu handwerklichen Themen, beispiels-
weise zu Arbeiten mit Ton oder Speckstein.
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PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE ALSDORF

Eine Krankheit oder Behinderung kann leicht dazu fithren, dass ein Mensch Beweglichkeit
und Geschicklichkeit verliert oder dass er sich zum Beispiel auf einmal Dinge schlechter

merken kann.

Die Praxis flr Ergotherapie der Alexianer Aachen
GmbH in Alsdorf begleitet Menschen, die durch eine
Erkrankung, eine Behinderung beeintrachtigt oder von
Einschrankungen bedroht sind.

Ziele der Ergotherapie

Ziele sind die Entwicklung, Verbesserung und der Erhalt
von Fahigkeiten. Dazu unterstltzt sie Patientinnen und

Patienten in ihrer Handlungsfdhigkeit im Alltag, um
ihnen gesellschaftliche Teilhabe und Verbesserung der
Lebensqualitat zu ermdglichen.

Die Praxis fur Ergotherapie Alsdorf behandelt Erwachsene
und dltere Menschen.

Fachbereiche: Inhalte der Therapie sind zum Beispiel:
///// Neurologie (Schlaganfall, Multiple Sklerose (MS), ///// Kompensation verloren gegangener Funktionen

Morbus Parkinson, Schadel-Hirn-Trauma etc.) ///// Verbesserung und Erhalt der Selbstversorgung, der
///// Orthopadie und Rheumatologie (Athrosen, Osteo- Beweglichkeit und Geschicklichkeit

porosen, degenerativen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, Polyathritis etc.)

/1]l Psychiatrie und Psychosomatik (Depressionen, Burn-
out, Posttraumatische Belastungsstérungen, Sucht,
Psychosen etc.)

///l" Geriatrie (Demenz, Morbus Allzheimer etc.)

Lage
Alexianer Aachen GmbH

////l Vita Alsdorf //l/]" Praxis fur Ergotherapie
Broicher StraBe 98-102 Broicher Stral3e 98
52477 Alsdorf 52477 Alsdorf
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Die Angebote der Alexianer-Region
Aachen/ViaNobis Eingliederungshilfe auf einen Blick
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Standort einmal vorhanden ist.
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Gesamtkarte Alexianer-Region Aachen Stand: 03/2022
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Ihr Kontakt zu uns

ALEXIANER AACHEN GMBH
Alexianer Wohn- und Beschaftigungsverbund Aachen

Sabine Herz

Ambulante Arbeitstherapie
Alexianergraben 33

52062 Aachen

Tel.: (0241) 47701-15191
Fax: (0241) 47701-15186
E-Mail: s.herz@alexianer.de

www.alexianer-aachen.de

www.alexianer.de | www.stiftung-alexianerbrueder.de

Hrsg.: Alexianer Aachen GmbH, Alexianergraben 33, 52062 Aachen

* ) Wilhejm-Flatz f

25

il

Wihelmstage
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