
TÄTIG SEIN

Die Angebote der Tagesstruktur, Ergotherapie und Arbeitstherapie der Alexianer 
für Menschen mit Beeinträchtigungen in der Stadt und StädteRegion Aachen 
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GEMEINSCHAFT, TEILHABE UND SELBSTBESTIMMUNG

Tä t i g  z u  s e i n ,  g i b t  H a l t  u n d  O r i e n t i e r u n g ,  m a c h t  F r e u d e  u n d  e r m ö g l i c h t  Te i l h a b e

Im Alexianer Wohn- und Beschäftigungsverbund Aachen 

finden Menschen Unterstützung, deren Teilhabe am ge-

sellschaftlichen Leben beeinträchtigt ist. Die Beeinträchti-

gung kann durch eine psychische oder geistige Behinde-

rung verursacht sein oder durch eine Suchterkrankung. 

///// Jeder Mensch erhält bei uns die Hilfen, die er 

benötigt, um sein Leben in seinem Umfeld selbstbe-

stimmt und nach seinen Wünschen zu gestalten. 

///// Dazu gehören neben unterschiedlichen Wohnmög-

lichkeiten auch vielfältige Angebote der Tagesstruk-

tur und Arbeitstherapie.

E i n  A n g e b o t  v o n  A  b i s  Z

In dieser Broschüre stellen wir diese Angebote der Ta-

gesstruktur, Ergotherapie und Arbeitstherapie vor. Dazu 

beschreibt die Broschüre jedes einzelne Angebot ganz 

konkret: Wo befindet sich das Angebot? Wie heißt es? 

Welchen Tätigkeiten können die Menschen mit Behinde-

rung hier nachgehen? 

Sie werden überrascht sein, wie vielfältig die Möglichkei-

ten sind. Hier findet sich wirklich für jeden ein individuell 

passendes Angebot.

Ob im Kiosk, in der Landwirtschaft, in einem Kreativatelier, 

in der Holzwerkstatt oder in der Hauswirtschaft: Selbst-

verständlich werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

in jedem der Angebote fachlich und therapeutisch 

begleitet und angeleitet. So können sich die Menschen 

mit Behinderung als Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

in die Projekte einbringen. Sie können aktiv und kreativ 

tätig sein. Sie erfahren durch ihre Tätigkeit Gemeinschaft, 

Teilhabe und Selbstbestimmung.

Die Angebote sind regional in der Stadt und Städte- 

Region Aachen organisiert. Dabei umfasst ein Sozialraum 

zum Beispiel nah beieinander gelegene Stadtteile oder 

Ortschaften. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer können 

frei wählen, wo sie ein Angebot wahrnehmen möchten, 

unabhängig davon, in welchem Sozialraum sie wohnen.

Vi t a  h e i ß t  L e b e n

... und steht für Vernetzung, Inklusion und Teilhabe bei 

der Alexianer Aachen GmbH. Im Lateinischen heißt Vita 

Leben.

In jedem Sozialraum sind unsere Angebote der 

Ergotherapie, Arbeitstherapie und Tagesstruktur unter 

dem Namen Vita zusammengefasst. 

Individuell und auf Sie zugeschnitten
G r u n d s ä t z l i c h  g i l t ,  d a s s  S i e  u n s e r e  A n g e b o t e  d e r  Ta g e s s t r u k t u r  d a n n  n u t z e n  k ö n n e n , 

///// wenn Sie den Wunsch haben, in einer geschützten, fachlich und therapeutisch angeleiteten, angenehmen 

Atmosphäre einer regelmäßigen Tätigkeit nachzugehen, 

///// und aufgrund Ihrer Behinderung dem regulären Arbeitsmarkt nicht mehr zur Verfügung stehen. 

Selbstverständlich helfen wir Ihnen dabei, Ihren Hilfebedarf zu ermitteln und zu benennen.

U n s e r e  A n g e b o t e  f ü r  E r g o -  u n d  A r b e i t s t h e r a p i e  k ö n n e n  S i e  n u t z e n , 

///// wenn Ihr behandelnder Psychiater oder Neurologe Ihnen eine Heilmittelverordnung für Ergotherapie ausstellt.

Wenn wir mit Ihnen gemeinsam den für Sie geeigneten Tätigkeitsbereich gefunden haben, erhalten Sie eine feste 

Ansprechperson.

Die genaue Gestaltung Ihrer Maßnahme und deren Zielsetzung stimmen wir mit Ihnen ab, so wie es Ihrem individuellen 

Bedarf entspricht. 
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WIR UNTERSTÜTZEN SIE – VON ANFANG AN

B i t t e  s p r e c h e n  S i e  u n s  a n .  Wi r  b e a n t w o r t e n  g e r n  I h r e  F r a g e n

Unsere Mitarbeitenden beraten alle Interessierten umfassend zu unseren Angeboten. Ziel der fachlichen Beratung ist es, 

ein Angebot zu finden, das optimal zu dem individuellen Hilfebedarf jedes einzelnen Interessenten passt.

Die Teilnahme an den in dieser Broschüre beschriebenen Angeboten ist über die tagesstrukturierenden Maßnahmen nach 

LT 24 des Landschaftsverbandes Rheinland (LVR) möglich oder über eine Heilmittelverordnung im Rahmen der Arbeits-

therapie (Krankenkasse).

Gern planen wir mit Ihnen, wo Sie tätig werden können. Wenn Sie sich für eine 
Aufnahme bei uns entscheiden, begleitet Sie unser Team sicher und kompetent 

durch die verschiedenen Stationen – von der Auswahl der Angebote bis zum Antrag 
bei den Kostenträgern.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

bitte haben Sie Verständnis dafür, dass für die in dieser 

Broschüre dargestellten Angebote während der Corona-

Pandemie abweichende Bedingungen gelten können. Bitte 

informieren Sie sich bei Bedarf unter den angegebenen 

Kontaktdaten. Vielen Dank für Ihr Verständnis!

///// S O  E R R E I C H E N  S I E  U N S

A L E X I A N E R  A A C H E N  G M B H

Alexianer Wohn- und Beschäftigungsverbund Aachen

Besucheradresse:  

Postadresse:         

Alexianergraben 24–26 | 52062 Aachen

Alexianergraben       33 | 52062 Aachen

I h r  A n s p r e c h p a r t n e r :

Dirk Triphaus

Fachbereichsleitung Ergotherapie und Tagesstruktur

Tel.: (0241) 47701-15207

Mobil: (0151) 42215375 

Fax: (0241) 47701-15287

E-Mail: d.triphaus@alexianer.de
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DIE ANGEBOTE IM ZENTRUM VON AACHEN: VITA AACHEN 1

I n  d e r  A a c h e n e r  I n n e n s t a d t  b e f i n d e n  s i c h  s e h r  v i e l e ,  s e h r  u n t e r s c h i e d l i c h e  A n g e b o t e .  D a 

i s t  f ü r  j e d e n  d a s  R i c h t i g e  d a b e i .  D i e  A n g e b o t e  d e r  Vi t a  A a c h e n  1  b e f i n d e n  s i c h  i n  d e r  N ä h e 

d e s  A l e x i a n e r  K r a n k e n h a u s e s  A a c h e n 

C A F É  KO N TA K T
Das Café Kontakt ist ein beliebter Treffpunkt für Klien-

tinnen und Klienten, Patientinnen und Patienten, Ange-

hörige, Besucherinnen und Besucher und externe Gäste 

auf dem zentralen Gelände der Alexianer in Aachen. Es 

bietet seinen Gästen leckere Speisen, Getränke, Snacks 

und Kuchen.

Das Konzept des Cafés orientiert sich an den Bedingungen 

des ersten Arbeitsmarktes. Die Teilnehmenden erleben 

Arbeit in einem geschützten therapeutischen Übungsfeld 

und können stufenweise an unterschiedliche Leistungsan-

forderungen herangeführt werden.

Die Teilnehmenden arbeiten mit in der Hauswirtschaft, in 

der Bewirtung oder in der Spülküche, in der Speisenvor-

bereitung oder als Bedienung. So können sie individuelle 

Fähigkeiten und Fertigkeiten entwickeln, sie auffrischen 

oder neu erlernen.

A M B U L A N T E  E R G O T H E R A P I E
Die Ambulante Ergotherapie vermittelt den Teilnehmen-

den eine stabilisierende Wochenstruktur, stärkt die soziale 

Interaktion. Sie bietet den Patientinnen und Patienten des 

Krankenhauses eine Möglichkeit der ambulanten Weiter-

behandlung im vertrauten Setting und erhält und fördert 

Ressourcen.

Ziel ist es, eine Steigerung und Verbesserung 

der Kompetenzen, des Selbstwertes und der 

Arbeitsfähigkeiten zu erreichen. Angeboten werden 

Werkgruppen zur psychisch-funktionellen Behandlung 

und Hirnleistungstraining.

B Ü R O - S E R V I C E
Im Büro-Service erarbeiten die Teilnehmenden unter ar-

beitsmarktnahen Bedingungen mithilfe von schriftlichen 

Anleitungen eigenständig PC-Anwendungen.

Zusätzlich können sie kognitive Trainings am PC absol-

vieren. Sie lernen das Microsoft Office-Paket und Ado-

be-Programme kennen, können am Bewerbungstraining 

teilnehmen oder Grundarbeitsfähigkeiten einüben. Zu-

dem wirken sie mit an Gestaltungs-, Druck- und Versand-

aufträgen.



6 | ALEXIANER WOHN- UND BESCHÄFTIGUNGSVERBUND AACHEN

FA H R R A D - S E R V I C E
Der Fahrrad-Service arbeitet arbeitsmarktorientiert an 

konkreten Kundenaufträgen. Reparaturen und Service-

leistungen rund um das Fahrrad sind hier die wesentli-

chen Betätigungsaufgaben. An Übungsrädern können die 

Teilnehmenden die einzelnen Reparaturschritte erlernen.

Die Teilnehmenden lernen so selbstständiges und verant-

wortungsvolles Arbeiten und sind Teil eines kollegialen 

Teams.

F L O R A
Die Flora richtet sich insbesondere an ältere Teilneh-

merinnen und Teilnehmer. Als offener Treffpunkt lädt sie 

ein zu Begegnung, Kommunikation und vielfältigen ande-

ren Aktivitäten. Die Teilnehmenden sind aktiv, sie gewin-

nen ein stabiles soziales Netzwerk, erlernen Eigeninitiati-

ve, erfahren Unterstützung bei Aufbau und Erhalt einer 

Tagesstruktur.

Zum Angebot gehören Werkgruppen, kognitives Training, 

Spielenachmittage, eine Singgruppe, Gymnastik, Haus-

haltstraining, Ausflüge und vieles mehr.

H O L Z W E R K S T AT T  1
Die Holzwerkstatt 1 bearbeitet realitätsnahe, einfache 

Kundenaufträge, häufig mit einem kreativen Fokus. Die 

Teilnehmenden lernen, verantwortungsvoll mit Maschi-

nen und Werkzeugen umzugehen.

Die Arbeit schult ihre Fähigkeit, Arbeitsanleitungen auf-

zunehmen, Aufgaben strukturiert und sorgfältig durchzu-

führen und im Team zu kommunizieren.

Konkret werden unterschiedliche Holzmaterialien zu Kin-

derspielzeug und dekorativen Artikeln verarbeitet. Die 

Teilnehmenden können kreativ gestalten und eigene Ide-

en umsetzen.

H O L Z W E R K S T AT T  2
Die Holzwerkstatt 2 ist eine Trainingswerkstatt. Hier arbei-

ten die Teilnehmenden unter arbeitsmarktnahen Bedin-

gungen. Sie erlernen mithilfe von Anleitungen die Arbeit 

mit Massivholz und erwerben Grundkenntnisse im Um-

gang mit Holz verarbeitenden Maschinen. 

Die Arbeit mit strukturierten Handlungsplänen beim Er-

stellen von komplexen Möbelstücken fordert Konzen-

tration und Durchhaltevermögen. Der therapeutische 

Schwerpunkt liegt in der Vermittlung von handwerklichen 

Kompetenzen und dem Trainieren von Interaktion und 

Kommunikation in der Gruppe.

Da einige Maschinen laut im Betrieb sind, sollten die Teil-

nehmenden eine hohe Toleranz gegenüber Lärm mitbrin-

gen. 
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I N D U S T R I E W E R K S T AT T
In der Industriewerkstatt werden einfache Arbeiten mit 

hohem Wiederholungscharakter als Kundenaufträge er-

ledigt. Durch das niedrigschwellige Anforderungsniveau 

können hier auch Teilnehmende mit schwerwiegenden 

Einschränkungen Arbeit wieder als Bereicherung erleben.

Im Hauswirtschaftsbereich haben die Teilnehmenden die 

Möglichkeit, den Umgang mit Lebensmitteln sowie eine 

adäquate Haushaltsführung zu trainieren. Es gibt Ange-

bote, wie gemeinsame Frühstücksrunden, Zubereitung 

von Mahlzeiten und Backen. In einer gemütlichen Atmo-

sphäre gibt es die Möglichkeit für einen gemeinsamen 

Austausch und der Teilhabe am Gemeinschaftsleben. 

Das Arbeitsniveau kann flexibel angepasst werden. So 

kann die Industriewerkstatt einfach Struktur geben, als 

Rückfallprophylaxe dienen oder für die Teilnehmenden 

eine Rehabilitationsperspektive entwickeln. 

K I O S K  K L O S T E R S T U B E
Der Kiosk Klosterstube befindet sich im Alexianer Kran-

kenhaus Aachen. Hier treffen sich Patientinnen und Pati-

enten, Angehörige, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und 

externe Gäste, um sich mit Getränken, kleinen Snacks 

oder Hygieneartikeln zu versorgen.

Zu den Aufgaben der Teilnehmenden gehören hauswirt-

schaftliche Tätigkeiten, die Bewirtung der Kundinnen und 

Kunden, der Verkauf der angebotenen Artikel und das 

Bedienen der Kasse. In dem kleinen Team wird besonders 

viel Wert auf Teamarbeit und kundenfreundliches Han-

deln gelegt.

 

T E X T I L W E R K S T AT T
Die Teilnehmenden stellen textile Gebrauchs- und Dekora-

tionsartikel her. So trainieren sie klassische Grundarbeits-

fähigkeiten. Die ruhige und konzentrierte Arbeitsatmo-

sphäre in den Kleingruppen bietet auch Teilnehmenden 

mit Problemen der emotionalen Spannungsregulation 

und Reizverarbeitung einen sehr guten Rahmen. 

L a g e

Alexianer Aachen GmbH

Vita Aachen 1

///// Ambulante Ergotherapie

Mörgensstraße 15–17

52064 Aachen

///// Büro-Service

Alexianergraben 28–32

52062 Aachen

///// Café Kontakt

Alexianergraben 33

52062 Aachen

///// Fahrrad-Service

Löhergraben 15

52062 Aachen

///// Flora

Mörgensstraße 19–21

52064 Aachen

///// Holzwerkstatt 1 und 2

Alexianergraben 33

52062 Aachen

///// Industriewerkstatt

Löhergraben 15

52062 Aachen

///// Kiosk Klosterstube

///// Textilwerkstatt

Alexianergraben 33

52062 Aachen



8 | ALEXIANER WOHN- UND BESCHÄFTIGUNGSVERBUND AACHEN

Zum Angebot gehören auch übergreifende Projekte, Aus-

stellungen und lebenspraktische Tätigkeiten wie gemein-

sames Kochen.

M E D I E N W E R K S T AT T
2006 mit einfachsten Mitteln als Internetradio-Projekt 

entstanden, ist die Medienwerkstatt heute multimedial 

aufgestellt. Hier erhalten rund 20 Teilnehmende 

individuell sinnstiftende und zielführende Beschäftigungs- 

und Entwicklungsmöglichkeiten. Sie gestalten mit 

unterschiedlichen Medien (Audio, Video, Foto, Text) 

kreative Beiträge. Alle Beiträge sind dauerhaft auf der 

Internetseite www.medienwerkstatt-alex.de abrufbar. 

Um in der Medienwerkstatt sinnvoll mitarbeiten zu 

können, sollten Teilnehmende Basisfähigkeiten in der 

Computerarbeit sowie Interesse an Fotografie, Video- 

und Audiotechnik und an Textarbeiten mitbringen.

V E R K A U F S AT E L I E R  K U N S T VO L L
Das Verkaufsatelier Kunstvoll ist ein Verkaufs- und Aus-

stellungsatelier für Kunst und Kunsthandwerk.

Die Teilnehmenden können sich in verschiedenen kreati-

ven Techniken ausprobieren, etwa beim Malen, textilen 

Gestalten oder bei Papierarbeiten. 

Außerdem können die Teilnehmenden in der Kunden-

beratung, im Verkauf und in der Ladenorganisation 

mitarbeiten. Hierzu sollten sie Freude am Kundenkontakt 

oder an Verwaltungstätigkeiten mitbringen.

AT E L I E R  K U N S T W E L L E
Im Atelier Kunstwelle können die Teilnehmenden eine 

große Bandbreite an künstlerischen Techniken ausprobie-

ren, individuell oder in der Gruppe.

Die Malerei ermöglicht das Experimentieren mit Acryl-, 

Aquarell- und Ölfarben. Verschiedene textile Materialien 

können zum Filzen, Nähen oder Stricken genutzt werden. 

Papiergestaltung ist als Buchbinden, beim Herstellen von 

Karten oder in der Arbeit mit Pappmaschee möglich. 

Gemeinschaftsausstellungen, Projekte und Ausflüge run-

den das Gesamtangebot ab.

FA R B K R E I S
Der Farbkreis ist eine Kreativwerkstatt, die den Teilnehmenden 

viele kreative und kunsthandwerkliche Möglichkeiten bietet: 

von der einfachen Zeichnung bis zur Anfertigung abstrakter 

Skulpturen. 

Die Teilnehmenden können mit unterschiedlichen Materialien 

wie Textil, Papier und Holz arbeiten. Sie können Erfahrungen 

in der Malerei oder in anderen kunsthandwerklichen Tätigkei-

ten sammeln und so neue Fähigkeiten und Fertigkeiten erler-

nen. 

L a g e

Alexianer Aachen GmbH

Vita Aachen 2

///// Atelier Kunstwelle

///// Farbkreis

///// Medienwerkstatt

Horngasse 5

52064 Aachen

///// Verkaufsatelier Kunstvoll

Horngasse 1

52064 Aachen

DIE ANGEBOTE IM ZENTRUM VON AACHEN: VITA AACHEN 2

D i e  A n g e b o t e  d e r  Vi t a  A a c h e n  2  l i e g e n  z w i s c h e n  T h e a t e r s t r a ß e  u n d  H a u p t b a h n h o f  a n  d e r 

H o r n g a s s e



ALEXIANER WOHN- UND BESCHÄFTIGUNGSVERBUND AACHEN | 9

Die Praxis für Ergotherapie der Alexianer Aachen 

GmbH im Herzen von Aachen begleitet Menschen, die 

durch chronische, akute oder mehrfach auftretende 

Erkrankungen oder durch Funktionseinschränkungen 

bedroht sind und die individuelle Selbstständigkeit im 

häuslichen Umfeld sowie im Alltag gefährdet ist.

Z i e l e  d e r  Er g o t h e r a p i e

Ziele sind die Entwicklung, Verbesserung und der Erhalt 

von Fähigkeiten. Dazu unterstützt sie Patientinnen und 

Patienten in ihrer Handlungsfähigkeit im Alltag, um 

ihnen gesellschaftliche Teilhabe und Verbesserung der 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

Die Praxis für Ergotherapie Aachen behandelt Kinder und 

Jugendliche sowie Erwachsene und ältere Menschen.

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE AACHEN

S e l b s t  h a n d e l n  z u  k ö n n e n  u n d  d a s  e i g e n e  L e b e n  i n  d e r  H a n d  z u  h a b e n ,  s i n d  

G r u n d v o r a u s s e t z u n g e n  f ü r  G e s u n d h e i t ,  Wo h l b e f i n d e n  u n d  L e b e n s q u a l i t ä t

Fa c h b e r e i c h :

///// Pädiatrie

I n h a l t e  d e r  T h e r a p i e  s i n d  z u m  B e i s p i e l :

///// Verbesserung der Feinmotorik und Graphomotorik

///// Training von kognitiven Fähigkeiten, u. a. 

Konzentrationsfähigkeit und Ausdauer

Fa c h b e r e i c h e :

///// Neurologie (Schlaganfall, Morbus Parkinson, 

Multiple Sklerose, etc.)

///// Geriatrie (Demenz, Morbus Alzheimer, etc.)

///// Orthopädie/Rheumatologie (Arthrosen, Osteoporose,

Morbus Bechterew, etc.)

///// Psychiatrie/Psychosomatik (Depressionen, Psychosen, 

Burnout, etc.)

I n h a l t e  d e r  T h e r a p i e  s i n d  z u m  B e i s p i e l : 

///// Verbesserung der Fein- und Graphomotorik sowie

der Grobmotorik (Mobilität/Bewegung im Alltag, 

Verbesserung der Beweglichkeit)

///// Alltagstraining und Hilfsmittelberatung

L a g e

Alexianer Aachen GmbH

///// Praxis für Ergotherapie Aachen

Horngasse 5

52064 Aachen
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DAS ANGEBOT IM OSTEN VON AACHEN: VITA AACHEN 3

D e r  A a c h e n e r  O s t e n  e r s t r e c k t  s i c h  r ä u m l i c h  ü b e r  d i e  A a c h e n e r  O r t s t e i l e  Fo r s t ,  D r i e s c h e r 

H o f ,  o b e r e  L i e b i g s t r a ß e  u n d  H a a r e n .  H i e r  s t e h t  d e n  Te i l n e h m e r i n n e n  u n d  Te i l n e h m e r n 

d i e  Vi t a  A a c h e n  3  o f f e n .  D i e  A n g e b o t e  d e r  Vi t a  A a c h e n  3  b e f i n d e n  s i c h  i n  d e r  S c h l e s w i g s -

t r a ß e

Die Vita Aachen 3 in der Schleswigstraße im Aachener 

Ostviertel bietet Aktivitäten in einem niederschwelligen 

Bereich ohne Ergotherapie an. Die Teilnehmenden kön-

nen an Kochgruppen, Frühstücksangeboten, einer Kreati-

vgruppe sowie Freizeitgruppen teilnehmen.

Regelmäßig finden Ausflüge statt, die sich an den Wün-

schen der Teilnehmenden orientieren. Ob sommerliche 

Fahrten ans Meer, winterliche Besuche auf Weihnachts-

märkten oder einfach eine Wanderung im Hohen Venn, 

Besuche im Zoo oder Museum: Die Mitarbeitenden sind 

für vielfältige Wünsche und Vorschläge der Klientinnen 

und Klienten offen.

Allgemein bietet die Vita Aachen 3 einen netten, offenen 

Treff zum Beisammensein, die Gelegenheit, Kontakte zu 

knüpfen und den Tag zu strukturieren.

L a g e

Alexianer Aachen GmbH

///// Vita Aachen 3

Schleswigstraße 6

52068 Aachen
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DIE ANGEBOTE IM SÜDEN VON AACHEN

D e r  A a c h e n e r  S ü d e n  u m f a s s t  d e n  A a c h e n e r  S ü d e n  s o w i e  d i e  O r t s t e i l e  Wa l h e i m ,  O b e r f o r s t -

b a c h ,  Ko r n e l i m ü n s t e r  u n d  B r a n d .  Z u s ä t z l i c h  g e h ö r e n  d i e  O r t e  S t o l b e r g ,  R o e t g e n ,  M o n s -

c h a u  u n d  S i m m e r a t h  z u m  S o z i a l r a u m  S ü d .  D a s  v i e l s e i t i g e  Tä t i g k e i t e n s p e k t r u m  l ä d t  e i n 

i n  s c h ö n e  R ä u m l i c h k e i t e n

C A F É  S O Z I A L P U N K T
Das Café Sozialpunkt ermöglicht den Teilnehmenden, an 

einem regelmäßigen Arbeitsprozess in der Cafégastrono-

mie mitzuwirken. Die Kundinnen und Kunden des Cafés 

können Brötchen, Kuchen, kleine Snacks, Kaffeespeziali-

täten und weitere Getränke verzehren.

Die Teilnehmenden finden hier im geschützten Umfeld 

eine individuelle Form zur Tagesstrukturierung mit ar-

beitsähnlichem Charakter. So werden unter anderem 

Ausdauer, soziale Fähigkeiten und der Umgang mit All-

tagssituationen trainiert.

Das Café Sozialpunkt befindet sich in den Räumen der 

Katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung 

Aachen (KatHo). Während der Semesterferien finden die 

Angebote in der Begegnungsstätte Maria Haus statt.

V I TA  S I M M E R AT H
Ob handwerklich, kreativ oder am PC: Die Vita Simmerath 

in der Eifel eröffnet den Teilnehmenden ein breites Tätig-

keitsspektrum. Das jeweilige Anforderungsniveau passt 

sich den individuellen Fähigkeiten und Kompetenzen der 

Teilnehmenden an. 

Hauswirtschaftliche Tätigkeiten, wie gemeinsames Mit-

tagessen, Backen oder Frühstücksrunden sowie Themen 

zur gesunden Ernährung und bewusstes Einkaufen run-

den das Angebot ab.

In den großzügigen Räumlichkeiten können sich die Teil-

nehmenden in gemütlicher Atmosphäre miteinander aus-

tauschen und am Gemeinschaftsleben teilnehmen.

L a g e

Alexianer Aachen GmbH

///// Café Sozialpunkt

Robert-Schuman-Straße 25

52066 Aachen

///// Vita Simmerath

Hauptstraße 54

52152 Simmerath
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B E G E G N U N G S S T ÄT T E  
M A R I A  H A U S
Die Begegnungsstätte beschäftigt ihre Teilnehmenden 

mit der Zubereitung von Frühstücksangeboten und dem 

Betrieb eines kleinen Cafés im Nachmittag.

Es gibt Tätigkeitsangebote in der Hauswirtschaft, 

in der Spülküche oder Bewirtung von Gästen. Die 

Begegnungsstätte ist auch für externe Gäste geöffnet.

G A R T E N B A U / L A N D W I R T S C H A F T
Die Gartenbau-Gruppe pflegt und gestaltet die Gärten 

des Alexianer Krankenhauses Aachen. Zu den Aufgaben 

der Teilnehmenden gehören Tätigkeiten wie Unkraut 

entfernen, Rasen mähen, Hecken schneiden oder das 

Bepflanzen der Anlagen.

Die Teilnehmenden erledigen landwirtschaftliche Arbeiten 

an der frischen Luft. Es werden Gemüsesorten ausgesät, 

die Pflanzen werden gepflegt und die Früchte geerntet.

Die Landwirtschaftlichen Arbeiten finden  auf Maria Haus 

und außerhalb des Geländes statt.

H O L Z W E R K S T AT T
Die Holzwerkstatt bietet für Anfänger und Fortgeschrit-

tene zahlreiche Betätigungsmöglichkeiten. Die Teilneh-

menden erlernen den Umgang mit Werkzeugen und 

Maschinen beim Reparieren und Aufbereiten alter Möbel 

und beim Herstellen von zum Beispiel Nistkästen und Kin-

dermöbeln.

K L E I N T I E R B E R E I C H
Der Kleintierbereich beherbergt derzeit Schafe, Ziegen, 

Enten, Hühner und Kaninchen. Beim Versorgen der Tie-

re erlernen die Teilnehmenden den verantwortungsvollen 

und liebevollen Umgang mit den Bedürfnissen der Tiere.

L a g e

Alexianer Aachen GmbH

///// Vita Maria Haus

Gemmenicher Weg 45

52074 Aachen

DIE ANGEBOTE IM WESTEN VON AACHEN: VITA MARIA HAUS

D e r  A a c h e n e r  We s t e n  u m f a s s t  d i e  A a c h e n e r  O r t s t e i l e  K r o n e n b e r g ,  S t e p p e n b e r g ,  Va a l s e r -

q u a r t i e r  u n d  P r e u s w a l d .  H i e r  l i e g t  d a s  g r o ß e  B i o l a n d - z e r t i f i z i e r t e  A n w e s e n  M a r i a  H a u s 

d e r  A l e x i a n e r.  E s  b e h e r b e r g t  i n  e i n z i g a r t i g e r  A t m o s p h ä r e  i n  d e r  Vi t a  M a r i a  H a u s  v i e l e 

v e r s c h i e d e n e  A r b e i t s b e r e i c h e  i n  u n d  m i t  d e r  N a t u r
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DIE ANGEBOTE IM NORDEN VON AACHEN: VITA ALSDORF

D e r  A a c h e n e r  N o r d e n  u m f a s s t  d i e  S t ä d t e  H e r z o g e n r a t h ,  A l s d o r f ,  W ü r s e l e n ,  E s c h w e i l e r 

u n d  B a e s w e i l e r  i m  N o r d e n  d e r  S t ä d t e R e g i o n  A a c h e n .  I n  d e r  Vi t a  A l s d o r f  b e s t e h e n  v i e -

l e  v e r s c h i e d e n e  u n d  a b w e c h s l u n g s r e i c h e  B e t ä t i g u n g s m ö g l i c h k e i t e n  s o w i e  ü b e r g r e i f e n d e 

A n g e b o t e ,  e t w a  A u s f l ü g e

H A U S W I R T S C H A F T
Der Bereich Hauswirtschaft bietet die Möglichkeit, den 

Umgang mit Lebensmitteln sowie eine adäquate Haus-

haltsführung zu trainieren. Dazu gibt es Angebote wie 

gemeinsames Mittagessen, Backen, Brötchenservice oder 

Frühstücksrunden. Auch die Themen gesunde Ernährung 

und bewusstes Einkaufen werden abgedeckt. Zudem 

können sich die Teilnehmenden in gemütlicher Atmo-

sphäre miteinander austauschen und am Gemeinschafts-

leben teilnehmen.

T E X T I L W E R K S T AT T
In der Textilwerkstatt wird der Umgang mit Stoff, Garn 

und Nähmaschine vermittelt. Es entstehen Stofftiere und 

Dekoartikel. Außerdem wird Wäsche aus den Alexianer-

Wohneinrichtungen namentlich gekennzeichnet.

H O L Z W E R K S T AT T
In der Holzwerkstatt wird der Umgang mit den verschie-

denen Holzarten und spezifischen Werkzeugen vermittelt. 

Je nach Fähigkeiten werden hier sowohl niedrigschwelli-

ge Tätigkeiten wie Schleifarbeiten angeboten oder auch 

komplexere Aufträge vergeben. Es werden neben Nistkäs-

ten und Futterhäusern unter anderem auch Dekorations-

artikel hergestellt und Kleinmöbel restauriert.

K R E AT I V B E R E I C H
Im Kreativbereich können die Teilnehmenden von der 

Acrylmalerei über die Herstellung von Dekorationsartikeln 

aus Holz und von Flechtkörben bis zum Nähen von Kissen 

und Taschen neue Fertigkeiten erlernen und verschüttete 

Talente wiederentdecken. Zusätzlich gibt es regelmäßige 

Gruppenangebote zu handwerklichen Themen, beispiels-

weise zu Arbeiten mit Ton oder Speckstein.
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Die Praxis für Ergotherapie der Alexianer Aachen 

GmbH in Alsdorf begleitet Menschen, die durch eine 

Erkrankung, eine Behinderung beeinträchtigt oder von 

Einschränkungen bedroht sind.

Z i e l e  d e r  Er g o t h e r a p i e

Ziele sind die Entwicklung, Verbesserung und der Erhalt 

von Fähigkeiten. Dazu unterstützt sie Patientinnen und 

Patienten in ihrer Handlungsfähigkeit im Alltag, um 

ihnen gesellschaftliche Teilhabe und Verbesserung der 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

Die Praxis für Ergotherapie Alsdorf behandelt Erwachsene 

und ältere Menschen.

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE ALSDORF

E i n e  K r a n k h e i t  o d e r  B e h i n d e r u n g  k a n n  l e i c h t  d a z u  f ü h r e n ,  d a s s  e i n  M e n s c h  B e w e g l i c h k e i t 

u n d  G e s c h i c k l i c h k e i t  v e r l i e r t  o d e r  d a s s  e r  s i c h  z u m  B e i s p i e l  a u f  e i n m a l  D i n g e  s c h l e c h t e r 

m e r k e n  k a n n .

Fa c h b e r e i c h e :

///// Neurologie (Schlaganfall, Multiple Sklerose (MS),

Morbus Parkinson, Schädel-Hirn-Trauma etc.)

///// Orthopädie und Rheumatologie (Athrosen, Osteo-

porosen, degenerativen Erkrankungen des Bewe-

gungsapparates, Polyathritis etc.)

///// Psychiatrie und Psychosomatik (Depressionen, Burn-

out, Posttraumatische Belastungsstörungen, Sucht, 

Psychosen etc.)

///// Geriatrie (Demenz, Morbus Allzheimer etc.)

I n h a l t e  d e r  T h e r a p i e  s i n d  z u m  B e i s p i e l :

///// Kompensation verloren gegangener Funktionen

///// Verbesserung und Erhalt der Selbstversorgung, der 

Beweglichkeit und Geschicklichkeit

L a g e

Alexianer Aachen GmbH

///// Vita Alsdorf

Broicher Straße 98–102

52477 Alsdorf

///// Praxis für Ergotherapie

Broicher Straße 98

52477 Alsdorf
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Ihr Kontakt zu uns

A L E X I A N E R  A A C H E N  G M B H

Alexianer Wohn- und Beschäftigungsverbund Aachen

Sabine Herz

Ambulante Arbeitstherapie

Alexianergraben 33

52062 Aachen

Tel.: (0241) 47701-15191

Fax: (0241) 47701-15186

E-Mail: s.herz@alexianer.de

www.alexianer-aachen.de
www.alexianer.de | www.stiftung-alexianerbrueder.de

Hrsg.: Alexianer Aachen GmbH, Alexianergraben 33, 52062 Aachen
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