///// INTERDISZIPLINAR UND UNABHANGIG
Das Ethikkomitee des Alexianer Zentrums fur seelische
Gesundheit ist interdisziplinar zusammengesetzt.

In unserer Tatigkeit sind wir unabhangig und an keine
Weisung gebunden. Wir sind allein unserem Gewissen,
ethischen Grundsétzen und einer christlichen Ethik ver-
pflichtet. Diskretion und Verschwiegenheit im Einzelfall
sind fur uns selbstverstandlich.

Wir treffen uns zwei Mal im Jahr. Auf Anfrage stehen wir
jederzeit zur Verfugung. Eine kritische Reflexion unserer
eigenen Arbeit und eine standige Fortbildung unserer
Mitglieder stellen wir sicher.

///// WENDEN SIE SICH AN UNS

Nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Ethikkomitee

auf, wenn Sie:

» als Patientin, als Patient, als Klientin oder Klient
eine ethische Frage besprechen mochten.

» als Angehdrige Begleitung und Unterstitzung
durch das Ethikkomitee wiinschen.

» als Mitarbeitende eine Beratung oder Entschei-
dungshilfe benétigen.

Dr. Carmen Oberkrome
Stellvertretende Vorsitzende
des Ethikkomitees
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Wenn Sie Kontakt zum Ethikkomitee aufnehmen maochten,
wenden Sie sich bitte an die Mitarbeitenden unserer
Einrichtungen. Sie stellen den Kontakt gern fur Sie her.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Alice Brammertz, Vorsitzende des Ethikkomitees
Telefon: (02408) 94960

E-Mail: a.brammertz@alexianer.de
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DAS ETHIKKOMITEE

Unterstiitzung bei ethischen Fragen
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Haben Sie das
. Als Patient, Patientin, Klient,
schon einmal i Ao e o
ientin, Angehorige oder
er].ebt? Mitarbeitende des Alexianer

Zentrums fUr seelische Gesund-
heit sehen Sie einen ethischen
Konflikt in einer Behandlungs-
oder Betreuungssituation?

Patienten und Patientinnen, Klientinnen und Klienten
kommen in die Einrichtungen des Alexianer Zentrums
fur seelische Gesundheit, um Behandlung, Pflege, Be-
treuung oder Rat und Hilfe zu finden. Dabei kénnen
Situationen auftreten, die schwierige ethische Frage-
stellungen aufwerfen.

Das Ethikkomitee des Alexianer Zentrums fir seelische
Gesundheit hilft bei ethischen Fragen weiter. Wenn Sie
in einer Konfliktsituation Entscheidungshilfe und Bei-
stand benotigen, ist das Ethikkomitee fur Sie da!

Entsprechend dem Leitbild der Alexianer steht der
Mensch mit seiner personlichen Geschichte im Mit-
telpunkt unseres Handelns. Jeder Person, ihren Uber-
zeugungen und Wertvorstellungen bringen wir groBte
Achtung entgegen.

Ihr Ethikkomitee des Alexianer Zentrums
fur seelische Gesundheit.

DAS ETHIKKOMITEE
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Das Ethikkomitee leistet Hilfe zur Orientierung,
um in einer Konfliktsituation zu einer guten
Entscheidung zu kommen. Mdgliche Themen sind
Fragen zum Umgang mit der Selbstbestimmtheit
des Einzelnen, zum Beispiel zu Fixierung oder
kunstlicher Erndhrung, oder auch Fragen der
Gerechtigkeit, etwa wie viel Aufmerksamkeit
jeder Bewohner erhalten kann.

WAS SIND KONFLIKTSITUATIONEN?

» Eine Patientin mit einer Demenz hat einen Herz-
infarkt erlitten. Sie wird nicht mehr gesund. Ich
mochte ihr als Angehdriger ein wurdevolles
Sterben ohne lebensverlangernde MaBnahmen
ermoglichen. Ist das richtig?

Mein Angehoriger hat eine Patientenverfigung.
Eine AuBerung von ihm widerspricht jedoch
den Inhalten dieser Verfiigung. Was soll ich
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tun?
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ZwangsmaBnahmen entsprechen nicht unseren
christlichen Werten der tatigen Nachstenliebe.
An einem bestimmten Punkt mssen sie sein,
um Patienten vor allem vor sich selbst zu schit-
zen. Welche Wahl habe ich als Mitarbeiter?
Eine Klientin wird ambulant betreut. Sie fuhlt
sich in ihrer Situation wohl, hat aber einen er-
hohten Betreuungsbedarf. Ist eine Betreuung in
einer Wohneinrichtung richtig oder schrankt sie
ihre Selbstbestimmtheit ein?
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,,Wir beraten in ethischen Fragen, die bei der
Behandlung und Betreuung von Patienten und Patientinnen
sowie Klientinnen und Klienten entstehen.“

UNSER SELBSTVERSTANDNIS

» Das Ethikkomitee hilft mit unabhangigen Ratschla-
gen, Argumenten und einer Einschatzung. Wir be-
werten eine Situation aus arztlicher, pflegerischer,
christlicher, juristischer, padagogischer und anthro-
pologischer Perspektive.

» Wir setzen uns mit dem Einzelfall auseinander. Fur
schwierige Fragestellungen entwickeln wir Leitlini-
en. Die Leitlinien geben in haufiger auftretenden
Konflikten ethische Orientierung.

» Wir reflektieren Behandlungsablaufe (zum Beispiel
eine Fixierung) nach ihrem Abschluss. Daraus ge-
winnen wir Erfahrungen, die wir in unsere Bera-
tungstatigkeit einflieBen lassen.

Alice Brammertz
Vorsitzende des Ethikkomitees

////l WAS MACHT DAS ETHIKKOMITEE?
» Ethikberatung bei schwierigen Entscheidungen
» Fort- und Weiterbildung zu Fragen der Ethik
» Entwicklung ethischer Leitlinien bei wieder-
kehrenden ethischen Problemfeldern

///// WAS 1ST ETHISCHE FALLBERATUNG?
Eine Fallberatung wird in der Regel von mindes-
tens drei geschulten Mitgliedern durchgefthrt.
Sie stehen bei Anfragen kurzfristig zur Verfu-
gung. Ziel ist es, in schwierigen Situationen die
Entscheidungsfindung zu unterstitzen. Dabei
bemuht sich das Komitee um einen Konsens. Die
Entscheidung verbleibt beim Behandlungs- oder
Betreuungsteam sowie den Patientinnen und Pa-
tienten oder Klientinnen und Klienten und ihren
Angehdorigen oder Vertretern.



