An wen richtet sich das Angebot?

Das Angebot der ,Familialen Pflege” zur
UnterstUtzung, Beratung und Begleitung im Alltag
richtet sich an alle betreuenden und versorgenden
Angehdrigen eines psychisch erkrankten Menschen

nach Krankenhausaufenthalt.
Kostenloses Angebot:

Das Angebot erfolgt im Rahmen der Pflegeversiche-
rung und ist fir die Teilnehmer kostenlos.

Unsere qualifizierten Pflegetrainer*innen beraten,
schulen und begleiten Sie in lhrer neuen Lebenssitu-
ation.

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN, DAS
ANGEBOT ZU NUTZEN!
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Zeit und Die Zeit nach einem

Krankenhausaufenthalt

R au m fu r stellt nicht nur den Pa-
A n g e h 0 rlg e tienten, sondern auch

viele  Angehdrige vor
neue Herausforderungen und Fragen. In dieser Situa-
tion unterstltzen wir Sie mit unseren Angeboten der

")

,Familialen Pflege

Wenn Sie sich entschlossen haben, Ihren erkrankten
Angehdrigen zu Hause zu versorgen und ihn auf dem
Weg durch seine Erkrankung zu begleiten, hat das Aus-
wirkungen auf das gesamte Familienleben.

Wir unterstltzen Sie, damit Sie lhre neue Rolle als ver-
sorgender Angehoriger sicher und gestarkt Gberneh-
men konnen.

Unsere ausgebildeten Pflegetrainer*innen stehen lhnen
im Rahmen eines flur Sie kostenlosen Angebotes be-
gleitend zur Seite. Wir begleiten Sie im Ubergang vom

Krankenhaus in die hdusliche Versorgung.

Unser Angebot fiir Sie

Beratungsgespréache

Im Pflegeberatungsgesprach besprechen Sie mit unseren
Pflegetrainerinnen und Pflegetrainern lhre aktuelle Situati-
on sowie alle Fragen rund um die Versorgung lhres Ange-
horigen. Dabei stellen wir den individuellen Versorgungs-
bedarf lhres Angehorigen fest und bereiten Sie auf die
Begleitung vor.

Wie soll die Betreuung des Angehdrigen organisiert wer-
den? Welche Familienmitglieder sind beteiligt oder von der
neuen Situation betroffen? Wie bewaltigen Sie als betreu-
ende Angehdrige die anderen Aufgaben des alltaglichen
Lebens? Wir bereiten Sie schon im Krankenhaus, in unse-
rer Beratungsstelle oder bei lhnen zu Hause auf die neu-
en Herausforderungen vor und beraten Sie zu Fragen der
Krisenintervention.

Individuelle Pflegekurse im h&duslichen
Umfeld

Bei den Beratungsterminen im eigenen Zuhause unterstit-
zen wir Sie durch die Vermittlung von Strategien und Hilfs-
maglichkeiten im Umgang mit der Erkrankung im Alltag.

Individuelle Pflegekurse im Krankenhaus
Bereits wahrend des Krankenhausaufenthaltes bieten wir
lhnen die Mdglichkeit, mit Ihrem Angehérigen zu trainie-
ren, und beraten Sie individuell bei allen Fragen.

Gesprachskreise

Wir bieten jeden Monat drei Gesprachskreise an, jeweils einen
Gesprachskreis:

fur Angehdrige von Menschen mit Demenz

fur Angehdrige depressiv erkrankter Menschen

fur Angehdrige psychotisch erkrankter Menschen

Hier kénnen Sie sich mit anderen Betroffenen austauschen, Sie
erhalten nitzliche Informationen und Tipps zum Umgang mit
lhrem Angehdrigen.

Gruppenpflegekurse

Wir bieten zu den drei Themen Demenz, Depression und
Psychose Gruppenpflegekurse fir pflegende Angehéri-
ge an. Die Gruppenpflegekurse vermitteln Sicherheit im
Umgang mit psychisch Erkrankten. Zu jedem der drei The-
men (Demenz, Depression, Psychose) gibt es jeweils einen
Gruppenpflegekurs.

Die Inhalte:

Wissenswertes zu den Krankheitsbildern

Tipps zum Umgang mit erkrankten Angehorigen
Gezielte Entlastungsangebote
Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen
Wissenswertes zu sozialrechtlichen Fragen

Alle Termine und weitere Informationen: auf Anfrage
Tel.: (0241) 47701-15292
E-Mail: familialepflege-ac@alexianer.de



